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Com o0 seu conhecimento e as informacoes
contidas nesta cartilha, procure fazer a sua

parte em relacdo a conservacdo das nascentes.

A natureza é composta por diversos elementos
interligados, que funcionam melhor quando

estdo em equilibrio.

Ao cuidar das nascentes vocé estara

contribuindo para esse equilibrio, protegendo

a dgua, o solo e a sua propriedade.



Essas espécies foram indicadas com base no
levantamento da vegetacdo de 220 nascentes da bacia do
Ribeirdo Santa Cruz, localizada na bacia do Alto Rio Grande, em
Lavras, Minas Gerais. A maioria dessas espécies sdo de
ocorréncia ampla no Brasil, mas vocé deve procurar saber quais
as de maior ocorréncia nas nascentes de sua regido para que

estas sejam plantadas.

h As mudas devem ser plantadas em covas de 30x30x30cm,
ou até 50x50x50cm se o solo estiver muito compactado,
colocando-se 5 litros de esterco de curral/cova, fazendo o

coroamento de meio metro ao redor da muda.

k Faga o plantio de preferéncia no inicio do periodo das
chuvas, mas se nao estiver chovendo. As mudas deverdo ser
molhadas logo apds o plantio com 5 litros de &gua/cova,

repetindo essa irrigacdo apds uma semana.

& Ndo se esqueca de fazer o combate as formigas, que
pode ser feito de maneira pratica, plantando-se gergelim entre

as mudas plantadas.

Apresentacdo

A agua é um recurso natural insubstituivel para a

f

manutencao da vida saudavel e bem estar do homem,
além de garantir auto-suficiéncia econémica da

propriedade rural.

Nas udltimas décadas, o desmatamento das
encostas e das matas ciliares vém contribuindo para a
diminuicdo da quantidade e qualidade da agua das

nascentes.

Ao produtor rural cabe a tarefa de preservar as
nascentes de sua propriedade em seu beneficio e de
toda a sociedade. E preciso que as pessoas se
conscientizem desse fato e que acdes sejam executadas
no sentido de incentiva-los e até:mesmo recompensa-

los financeiramente por essa importante missao.

Preocupado  com esta situacao, o Centro de
Exceléncia em Matas Ciliares busca, com esta cartilha;
conscientizar os produtores rurais. da importancia da
conservacao das fontes d’agua de sua propriedade,

bem como proporprocedimentos para recupera-las.




Protium heptaphyllum
Tibouchina candolleana
Zanthoxylum rhoifolium
Calophyllum brasiliense
Calyptranthes clusiifolia
Casearia decandra
Cestrum laevigatum
Copaifera langsdorffii
Dendropanax cuneatus
Erythroxylum deciduum
Esenbeckia febrifuga
Eugenia florida

Guarea kunthiana
Lacistema hasslerianum
Nectandra oppositifolia
Siparuna guianensis
Siphoneugena densiflora
Tabebuia serratifolia

Talauma ovata

Breu-vermelho
Quaresmeira
Mamica-de-porca
Guanandi

Orelha de burro
Espeto
Dama-da-noite
Copaiba
Maria-mole
Fruta-de-juriti
Mamoninha
Pimenteira
Peloteira
Cafeeiro-do-mato
Canela-ferrugem
Negramina
Guaramirim

Ipé amarelo

Pinha-do-brejo

Climax (CL)
Climax (CL)
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Climax (CS)
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Encharcada

P= pioneira

CL= climax exigente de luz
CS= climax tolerante a sombra




Espécies recomendadas para a recuperacdo e

conservacao de nascentes !

Nome cientifico

Aegiphila sellowiana
Casearia sylvestris
Cecropia pachystachya
Celtis iguanaea

Croton urucurana
Gochnatia paniculata
Lithraea molleoides
Psychotria sessilis
Schinus terebinthifolius
Tapirira guianensis
Acacia glomerosa
Chrysophyllum marginatum
Hedyosmum brasiliense
Hyeronima ferruginea
Machaerium nictitans
Machaerium stipitatum
Myrcia venulosa
Myrsine umbellata
Nectandra nitidula
Ocotea pulchella
Persea pyrifolia

Platypodium elegans

Nome vulgar

Pau-de-tamanco

Erva- largato

Embalba

Espordo-de-galo

Sangra d'agua
Cambarazinho
Aroeira-brava

Folha-mitda

Aroeira-vermelha

Pombeiro
Espinheiro
Guatambu
Espirradeira
Vermelhdo
Bico-de-pato
Monjolinho

Guara-mirim

Pororoca-branca

Canela-amarela

Canela-preta

Massaranduba

Jacaranda-branco

Grupo
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Pioneira (P)
Pioneira (P)
Pioneira (P)
Pioneira (P)
Pioneira (P)
Pioneira (P)
Pioneira (P)
Pioneira (P)
Pioneira (P)
Pioneira (P)
Climax (CL)
Climax (CL)
Climax (CL)
Climax (CL)
Climax (CL)
Climax (CL)
Climax (CL)
Climax (CL)
Climax (CL)
Climax (CL)
Climax (CL)
Climax (CL)
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0 que é uma nascente?

Nascente é um ponto de onde a agua jorra através da
superficie do solo. Também é conhecida como olho d'agua, fio

d'agua, mina d’'agua, cabeceira e fonte.

Precipitagdo

Nascente




De onde vem a agua das nascentes?

Para entender de onde vem essa agua, primeiro é preciso
saber que a agua existente no planeta ndo aumenta nem
diminui. Ela se movimenta em um ciclo, modificando seu estado.

Este caminho percorrido é chamado de ciclo hidroldgico.

A 34gua evaporada do solo, dos mares, lagos e rios e a
transpirada pelas plantas por acdo do calor e do vento, se
transformam em nuvens. Essas nuvens ddo origem a

precipitacao, popularmente conhecida como chuva.

Uma parte dessa chuva infiltra no solo, outra escorre

sobre a terra retornando para os lagos, rios e mares.

A agua da chuva que infiltra no solo abastece o lencol
fredtico que se acumula em fungdo de estar sobre uma camada

impermeavel.

c) Areas bem drenadas: sio as dreas menos Umidas
dentro da area a ser reflorestada. Se sua regido é de cerrado ou
caatinga, plante &rvores nativas desses ecossistemas nessa

area.

Area bem
drenada
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. L . Precipitacdo
As arvores devem ser bem distribuidas na area, tomando- P

se 0 cuidado para alternar plantas pioneiras, que crescem mais
rapido, com plantas climax, que crescem mais devagar, porém

vivem mais tempo. " Transpiragdo

A escolha das espécies para a recuperacdo e COnservacao
das nascentes deve ser em funcdo da umidade do solo, que &
muito varidvel no entorno das nascentes. Por isso, antes da
escolha das espécies, vocé deve dividir a area a ser reflorestada

em trés partes, localizando as seguintes situagdes:

a) Areas encharcadas: representam as areas brejosas

ou pantanosas que encontram-se préximas ao curso d’agua;

b) Areas nmidas: representam as areas localizadas entre

as areas encharcadas e as areas bem drenadas;

Lengol subterrineo Camada impermeav

Quando a camada impermeavel encontra com a superficie
do solo surge a nascente de encosta. Este tipo de nascente
) ocorre principalmente nas encostas, serras e grotas de regides

montanhosas.




Nas partes mais baixas do terreno ocorre o
armazenamento da agua infiltrada, o que faz com que o nivel do
lencol freatico suba até a superficie provocando o enchar-
camento do solo. Este encharcamento propicia o surgimento de
um grande nimero de pequenas nascentes espalhadas por todo
o terreno, as quais sao conhecidas como difusas e ocorrem
principalmente nos brejos e matas localizadas nas partes baixas

do terreno.

Vocé sabia que:

De cada 100 litros de agua no planeta:

e 97 litros sdo de agua salgada;

e 3 litros sdao de agua doce.

Destes 3 litros, apenas meio copo de 4gua é

potavel.

Passos para recuperar sua nascente

I° Observar se ha formacdo de capoeira (regeneragdo
natural) com plantas como alecrim, carrapicho, jaborandi,
lobeira, assa-peixe, embalba, pinha do brejo, pombeiro,
aroeira, sangra d'agua, pororoca, maria mole etc. Se esta for a
situagdo de sua nascente, vocé so precisa cercar, mantendo uma

distédncia minima de 50 metros ao redor dela.

2° Se o entorno de sua nascente estiver ocupado com
pasto e poucos arbustos, além de cercar sua nascente é preciso
plantar algumas arvores, escolhendo bem as espécies, a
quantidade e a distribuicdo. O plantio de muitas arvores
proximo a nascente pode secé-la por algum tempo. Dentro da
area cercada (7.854m’) recomenda-se plantar cerca de 30 a 100
arvores, dependendo do potencial de regeneracdo e do
ecossistema local. Nesta quantidade, essas arvores irdo atrair
passaros e outros animais que trardo novas sementes que irdo
reflorestar a area aos poucos, além de aumentar a infiltracdo da
agua da chuva no solo e segurar a terra arrastada pela

enxurrada, impedindo o soterramento da nascente.




Ndo basta dgua em quantidade, é preciso que
haja qualidade

E possivel evitar a contaminagao da agua das nascentes,
realizando praticas simples como:
N&o construir currais, chiqueiros, galinheiros e fossas sépticas
nas proximidades acima das nascentes;
Ndo desmatar no entorno das nascentes;
N&do jogar lixo no entorno das nascentes;
Cercar as nascentes a uma distancia minima de 50 metros do olho
d’agua, evitando a entrada do gado e contaminagdo da dgua com
o estrume;
Utilizar adubos e agrotéxicos so0 quando necessario e em
quantidade recomendada;
Ndo usar adubos e agrotdxicos em areas de varzea e préximas as

nascentes e rios.
o,
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As nascentes estdo desaparecendo porque
chove menos atualmente?

Precipitacao total mensal no municipio de Lavras

350
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250 -
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0 o

Precipitagdo (mm)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Meses

W 1965-1990 O01991-2003

Pode-se observar na figura acima que os totais de chuvas
que cairam mensalmente no periodo de 1965 a 1990 é
praticamente o mesmo do periodo mais recente, de 1991 a
2003. No primeiro houve uma tendéncia de maiores chuvas no
final dos anos enquanto que no Ultimo choveu mais nos meses

de janeiro e fevereiro.




Esses dados respondem a pergunta formulada, ou seja,
as nascentes estdo desaparecendo nao pela falta de chuvas,
mas sim pelo desmatamento das encostas e das matas ciliares,
pela impermeabilizacdo do solo principalmente nas areas

urbanas e pelo uso inadequado do solo nas areas rurais.

0 que diz a lei?

Ndo pode ser feito qualquer tipo de uso como desma-
tamento, plantio de culturas ou pastagens, descarte de

lixo e mineracdo nos locais abaixo:

e no entorno das nascentes - a uma distancia minima
de 50 metros.

* nas margens dos rios, corregos e lagos.

e nos topos de morro, montes, montanhas e serras.

e em areas com grande desnivel (declividade acima de 45°)

Estas dreas sdo consideradas de
Preservacdo Permanente

Evitar colocar muitos bois na area de uma sé6 vez,
porque a caminhada constante do gado provoca o
endurecimento da terra dificultando a infiltragdo da agua da
chuva no terreno. Além desse problema, o excesso de pastejo
diminui a altura da pastagem, deixando varias falhas. Essas
falhas favorecem a destruicdo do solo pela chuva e pelo vento,
0 que ira dificultar a infiltragdo de agua que abastece os lengodis
que formam as nascentes.

7o | :
4 Evitar o uso conflitante da terra na area de

recarga das nascentes (area que vai da nascente até o topo
do morro) plantando vegetacdo nativa ou deixando a
regeneracdo natural nas encostas e usando as areas com 20% a
45% de declividade com culturas perenes como café, laranjeira

e bananeira.

Vocé sabia que:

* Cultivando o feijdo vocé perde 38 toneladas de terra por
hectare;
* Cultivando o milho vocé perde 12 toneladas de terra por

hectare;

* Cultivando o milho intercalado como o feijao vocé perde

10 toneladas de terra por hectare.
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5]“’“ Fazer uso dos restos culturais (palhada). Esse
material, também chamado de matéria orgéanica, quando se
decompde favorece o0s organismos que vivem na terra,
melhorando as condicdes de infiltragdo e armazenamento de
agua no solo, além de diminuir o impacto das gotas de chuva

sobre a superficie.

Evitar queimadas: as queimadas causam sérios danos

as florestas e outros tipos de vegetacdo deixando o solo
descoberto e matando a vida ai presente. Este solo sem
protecdo da cobertura vegetal pode endurecer pela acao das
gotas da chuva, o que ird reduzir a velocidade e quantidade de

infiltragdo da agua, além de favorecer as enxurradas.

0 que fazer para evitar a falta d’agua nas
propriedades rurais?

Para garantir a quantidade e qualidade da agua das
nascentes devemos manter a vegetacao natural no entorno
delas, nos cursos d'agua e encostas e tomar alguns cuidados no
uso e preparo do solo para diminuir a velocidade das enxurradas
e aumentar a infiltracdo de agua no solo que abastece as

nascentes. Os principais cuidados a serem seguidos sao:

No preparo do solo, a realizacao de aragao e gradagem

na mesma area por varios anos provoca 0 seu endurecimento
logo abaixo da camada ardavel, provocando a diminuicdo da
infiltragdo da agua e o aumento da enxurrada que carrega uma
grande gquantidade de solo e nutrientes para os corregos, rios e

nascentes.

Vocé sabia que vocé perde por hectare:
* 60 toneladas de terra plantando do jeito tradicional (grade
pesada + 2 gradagens com queima da palhada);

* 20 toneladas de terra por hectare plantando do jeito

tradicional (aracdo + 2 gradagens sem queima da palhada);

* 6 toneladas de terra fazendo o plantio direto na palha (sem

revolvimento do solo).




de plantio, cada linha de plantas forma uma barreira diminuindo

a velocidade da enxurrada.

Fazer plantio em consércio, intercalando faixas com

plantas de crescimento denso com outras de plantas que
oferecem menor protegdo ao solo. A primeira tem a fungdo de
amortecer a velocidade das aguas da enxurrada permitindo uma

maior infiltragdo.
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por um canal e um camalhdo, e deve ser construido em nivel em

Construir terragos: O terrago € uma estrutura formada

areas onde outras praticas de conservacdo do solo ndo sdo
capazes de controlar a erosdo. Sua fungdo é captar as aguas
que caem na area de cultivo e conter as enxurradas, permitindo
a infiltragdo da 4agua no solo e conseqlientemente o

abastecimento do lencol freatico.

"!'-'-fj:‘-’-"' Fazer o plantio de corddes de vegetacdo perma-

nente. As plantas dos cordaes devem estar em nivel e
adensadas, ocupando uma faixa de 1,5 a 2 metros de largura.
Nestes corddes pode-se usar arvores, bananeira, cana, capim
cidreira, entre outras plantas que possam desempenhar a

funcdo de retencao da enxurrada.

Voceé sabia que:

Plantando no sentido morro abaixo vocé perde 36 toneladas
de terra por hectare;

Plantando em contorno vocé perde 12 toneladas de terra
por hectare;

Plantando com corddes de cana vocé perde 2.5 toneladas

de terra por hectare.




